
PRÉREQUIS

La formation ne nécessite aucun prérequis

DURÉE

2 jours, soit 14h00

PROCHAINE(S) SESSION(S) :

CE QUE VOUS ALLEZ APPRENDRE

Démystifier la maladie de Parkinson

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Acquérir les connaissances sur la maladie de Parkinson pour comprendre les répercussions de cette maladie sur le
quotidien du malade
Être capable d'identifier les besoins spécifiques de chaque malade afin de lui dispenser une prise en soin adaptée
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ACCOMPAGNEMENT DES
PERSONNES ATTEINTES DE LA

MALADIE DE PARKINSON

SAN64



PROGRAMME

Généralités sur la maladie de Parkinson 

Définition. Épidémiologie. Histologie la maladie. Les causes possibles 

 

Comprendre les symptômes de la maladie pour mieux accompagner le malade

Les symptômes moteurs :

Les tremblements

L'hypertonie musculaire 

L'akinésie 

Bradykinésie

 

La variabilité des symptômes : « phase ON et phase OFF »

Conséquence des symptômes  sur la posture du malade de Parkinson

 

Les autres symptômes :

la perte de l'équilibre

Troubles de la parole

Troubles digestifs

Asthénie

Crampes et fourmillements

Céphalées (en lien avec raideur de la nuque)

Salivation et transpiration excessive.

 

Les symptômes psychologiques et cognitifs :                                             

Dépression et isolement

Trouble du sommeil

Du trouble cognitif mineur à la démence
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Les traitements : médicamenteux et non médicamenteux

Les médicaments de base et les recommandations pour une efficacité optimale

Le recours à une prise en charge pluridisciplinaire (orthophonie, kinésithérapie, diététique, soignante et éducative)

 

Les différentes étapes de la maladie  

 

Dispenser au malade une prise en soins adaptée 

Identifier et relier les difficultés qu'éprouve le malade dans son quotidien comme les conséquences directes de sa
maladie

Les repères dans l'accompagnement : préconiser, à éviter.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Apports théoriques sous forme de présentations projetées (PowerPoint, vidéos, schémas explicatifs)

Études de cas, mises en situation, jeux pédagogiques

Travaux en sous-groupes et échanges interactifs

Support de formation remis à chaque participant (format papier ou numérique)

Utilisation d'outils collaboratifs et de documents professionnels en lien avec les thématiques abordées

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Feuille de présence signée par demi-journée

Évaluation des acquis tout au long de la formation via exercices, mises en situation et/ou quiz
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Questionnaire de satisfaction en fin de session pour recueillir l'avis des participants

Attestation de formation remise à chaque participant

Suivi administratif assuré par le service formation de SIFCO
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Rejoignez-nous et suivez-nous sur :   

BESANÇON
46, avenue Villarceau
25000 Besançon
Tél. : 03 81 25 26 06

BELFORT
1, rue du Docteur Fréry
90000 Belfort
Tél. : 03 84 54 54 84

VESOUL
1, rue Victor Dollé
70000 Vesoul
Tél. : 03 84 96 71 08

LONS-LE-SAUNIER
87, Place de la Comédie
39000 Lons-le-Saunier
Tél. : 03 84 86 42 07

Pour toute demande d’informations : contact@sifco.eu

https://www.facebook.com/sifcoformation/?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/company/sifco-formation/?originalSubdomain=fr
https://twitter.com/SifcoFormation

